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Gartenstrasse 3, 8640 Rapperswil 

Fon: 055 210 16 14, Fax: 055 216 14 03 

schule@gesundheit-energie.ch, www.gesundheit-energie.ch 

P3 
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Nächste Parkmöglichkeit: P3, Parkhaus Schanz, Ausgang Halsgasse. 

Sämtliche Personen Bezeichnungen in diesem Kursprogramm werden aus Grün-

den der Vereinfachung in ihrer männlichen Form gehalten und sind unbedingt 

als geschlechtsneutral zu verstehen. 
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Seit 1988 dipl. Masseur 

Eigene Praxis seit 1990 

Massageschule seit 1992 

NVS A - Mitglied seit 1993 (Naturärzteverband 

der Schweiz) 

EMR und ASCA Mitglied 

Aus- und Weiterbildungen: 

- Wirbelsäulen Basis Ausgleich 

- Fussreflexzonenmassage 

- Wirbelsäulen Basis Ausgleich Kursleiter 

- Pathophysiognomie 

- Cranio Sacral Therapie 

- Spez. Massageanwendungen am Rücken 

- Massage Weiterbildung 

- RAC Pulstechnik  

 - Ausleitungsverfahren (Schröpfen, Blutegel, 

Canthariden-Pflaster und Baunscheidtieren) 

- Bewegung und Massage (Pabi/Esalen) 

- Kinesiologie 

- Kopfschmerz und Migräne Therapie 

- Dynamische Wirbelsäulentherapie 

- Extremitäten Gelenksmobilisation 

- Spezielle Cellulite Behandlung 

- Bindegewebsmassage 

- Fussreflexzonen (Muskeln, Zähne, chron. Kranke) 

- Embryologie 

- Schlüsselzonenmassage 

- Ohrreflexzonenmassage 

- Schädelreflexzonenmassage 

- Numerologie 

- EMF Balancing 

- NLP 

- Psycho ï Physiognomik 

- Narbenpflege und Entstörung 

- Nothilfe, BLS/CPR und AED 

- Sportbetreuung 
 

Ruedi Käser 



5 

 

Gesundheit und Energie ist eine Massageschule für verschiedene östliche und 

westliche Massagearten und vermittelt Wissen im Bereich Aus- und Weiterbil-

dungen, für Menschen verschiedener Altersstufen und unterschiedlicher Vor-

bildung, für den gesamten deutschsprachigen Raum. 

Die Angebotspalette ist sehr ¿berschaubar, da ich ein ĂEin Mann Betriebñ bin 

und bis vier Tage wöchentlich in meiner Praxis Kunden behandle. Deshalb 

wird der Kursinhalt sehr Praxisbezogen rübergebracht. 

Ich möchte Leute ohne entsprechende Vorbildung ansprechen, die Freude am 

Massieren haben, sei es für zu Hause oder für einen beruflichen Neustart, aber 

auch Fachleute aus anderen Gebieten die ihre Angebotspalette erweitern wol-

len. 

Ich biete intensiven, praxisbezogenen Unterricht ohne Ballast in kleinen Grup-

pen. 

Ebenso unterstütze ich Sie in ihrem Prozess zu selbständigem, ganzheitlichen 

vernetzten Denken, Lernen und Handeln. Die Vermittlung von fundiertem 

Fachwissen ist für mich sehr wichtig. 

Einer kontinuierlichen Fortbildung räume ich einen hohen Stellenwert ein und 

aktualisiere ständig mein Wissen und die Kursunterlagen. 

Ich bin offen und interessiert gegenüber Neuem. Neugierde und Freude am 

Lernen sollen gefördert werden. 

Die Qualität des Unterrichts ist ein zentrales Anliegen meiner Schule. 

Eine hohe Qualität der Ausbildung an der Massageschule Gesundheit und 

Energie ist mein erklärtes Ziel. 
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Ganzkörpermassage (GM) ï 6 Tage/42 Stunden 

Rückenmassage (RM) ï 2 Tage/14 Stunden 

Massage Weiterbildung (WGM) ï 3 Tage/21 Stunden 

Fussreflexzonenmassage (FRZ) ï 3 Tage/21 Stunden 

Wirbelsäulenbehandlung mit Schwingkissen (WI) ï 4 Tage/28 Stunden 

Antikopfschmerzmassage (AK) ï 2 Tage/14 Stunden 

Ohrreflex und Akupunkturmassage (OA) ï 4 Tage/28 Stunden 

Befunderhebung und Behandlung über die Ohren (BO) - 2 Tage/14 Stunden 

Schröpfen (SÖ) ï 2 Tage/14 Stunden 

Vertiefung/Vernetzung (VV) ï 2 Tage/14 Stunden 

Die Kurse finden immer samstags und/oder sonntags von 9.00 Uhr bis 17.00 

Uhr statt. Es bleibt der Kursleitung vorbehalten, die Zeiten nach Absprache mit 

den Schülern zu ändern. 

Die Kurskosten sind bei Kursbeginn in bar oder im Voraus mit dem im Kurs-

aufgebot beiliegendem Einzahlungsschein zu begleichen (Anzahlung Fr. 

200.00). 

Der Unterricht wird in kleinen Gruppen (höchstens 8 Personen) seriös und in-

tensiv durchgeführt. Theorieunterricht mit neuester Technik (Power Point, Vi-

deo Beamer etc.). 

Wir arbeiten und behandeln uns gegenseitig und nicht an Modellen. 

Für Wiederholung und Vertiefung des Gelernten steht allen Kursteilnehmern die 

Möglichkeit offen, beliebige Tage des gleichen Kurses zum halben Preis zu 

wiederholen. 

Zu jedem Kurs gibt es Unterlagen mit Diplom/Kursbestätigung. 

Ab mindestens 2 Personen können individuelle Daten ausserhalb des Kurs Pro-

gramms gebucht werden. 

Gesamtausbildung: Alle oben aufgeführten Kurse inkl. Schwingkissen für Fr. 

6500.00 statt Fr. 7650.00. Der Rückenmassagekurs ist im Ganzkörpermassage-

kurs schon integriert. Bereits besuchte Lehrgänge werden berücksichtigt. Jeder 

Kurs kann nach Bedarf einmal gratis wiederholt werden (sofern ein Platz frei 

ist). 
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Ganzkörpermassage, Sportmassage, Konditionsmassage oder Saunamassage; 

alle diese Begriffe bezeichnen, mit kleinen Abweichungen, immer dasselbe. 

Dieser Kurs vermittelt das theoretische Grundwissen über Anatomie, Physiolo-

gie sowie Pathologie und vor allem das "Handwerk" der Massage. Die Massage 

wird bei körperlichen und seelischen Verspannungen angewendet. Sie kann aber 

auch für die eigene geistige Entwicklung eine wichtige Lebensschule sein und 

dient vielen anderen Behandlungsmethoden als Grundlage. 

Für eine gute Massage braucht es nicht viel Kraft, sondern viel Einfühlungsver-

mögen, Technik (Körpereinsatz, Haltung etc.) und Liebe zur Sache. 

Dieser Kurs kann mit einer theoretischen und praktischen Prüfung am sechsten 

und letzten Kurstag abgeschlossen werden. Nach einem schriftlichen Test (ca. 1 

Stunde) folgt eine ca. 15-minütige Teilmassage an unserer Expertin. 

Lernziele: 

 Praktische Anwendung und Technik der Massage 

 Anatomie, Physiologie und Pathologie 

 Energiekreislauf 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 6 Tage (42 Stunden) 

Kurskosten (ohne Prüfung): Fr. 1500.00 

mit Prüfung: Fr. 1550.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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Dieser Kurs ist ein idealer Einstieg in das grosse Gebiet der Massage, wenn man 

noch nicht die Zeit und/oder das Geld in einen Ganzkörpermassagekurs investie-

ren möchte. 

Nach diesen zwei Tagen können Sie die Rückenmassage wirkungsvoll für den 

Hausgebrauch und im Bekanntenkreis anwenden. 

Lernziele: 

 Praktische Anwendung und Technik der Rückenmassage 

 Anatomie, Physiologie und Pathologie der Wirbelsäule 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 2 Tage (14 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 500.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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In diesem Kurs lernen wir verschiedene Schmerzzustände und Fehlhaltungen zu 

analysieren und mit spezifisch erarbeiteten Dehnungen zu behandeln, sowie 

Dehnungsübungen, welche wir unseren Kunden als Hausaufgaben mitgeben 

können. 

Wir bringen "Bewegungen" (Mobilisationen) in die Ganzkörpermassage indem 

wir viele angenehme und wirkungsvolle Techniken in die Behandlung integrie-

ren. 

Auch wenn sie an einer anderen Schule einen Massagegrundkurs besucht haben, 

können sie von dieser Weiterbildung profitieren. 

Lernziele: 

 Anatomie, Physiologie und Pathologie der Muskeln 

 Dehnungstechniken wichtiger Muskeln 

 Herleiten von Dehnungsübungen 

 Selbstdehnungen 

 Bewegung in Massage 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Kursdauer: 3 Tage (21 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 750.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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Die Fussreflexzonenmassage ist eine der schönsten und entspannendsten Me-

thoden, um den Ăinneren Arztñ zu aktivieren und zu stªrken. Beinahe der ganze 

Körper spiegelt sich in den Füssen, daher eignen sie sich hervorragend zur Be-

funderhebung, Behandlung und Vorsorge. 

Nach diesem Kurs können Sie die Fussreflexzonenmassage wirkungsvoll für 

den Hausgebrauch und im Bekanntenkreis anwenden. Mit genügend Übung 

kann die Methode auch am zahlenden Kunden ausgeübt werden. 

Lernziele: 

 Praktische Anwendung und Technik der FRZ 

 Anatomie, Physiologie und Pathologie am Fuss 

 Reflektorische Zusammenhänge 

 Narbenentstörung 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 3 Tage (21 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 750.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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In diesem Kurs lernen wir am ersten Wochenende einen Beckenschiefstand, At-

lasschiefstand etc. zu erkennen, zu behandeln und dem Patienten entsprechende 

Übungen mitzugeben. Das wichtigste Hilfsmittel dieser Behandlungsform ist 

das "Schwingkissen nach Horn®" mit dem wir durch die bequeme Lagerung 

eine tief gehende Entspannung der Rückenmuskulatur und des ganzen Körpers 

erzielen können und durch das Schwingen der Wirbelsäule eine sanfte Mobilisa-

tion aller Gelenke erlangen. 

Am zweiten Wochenende wird das Erlernte vertieft und neue Anwendungen wie 

Rücken- und Seitenlagerung, Kalt- Warm Applikationen und spezielle Dehnun-

gen kommen dazu. 

Dieses Schwingkissen, welches nicht im Kursgeld enthalten ist, stellt auch für 

eine "gewöhnliche" Rückenmassage die ultimativ beste Lagerung dar. Jeder 

Klient, der eine Behandlung auf diesem Schwingkissen geniessen durfte, möchte 

es nicht mehr missen. 

Lernziele: 

 Anatomie, Physiologie und Pathologie von Becken, Wirbelsäule und 

HWS 

 Muskeldehnungen 

 Korrektur der Statik von Becken und Atlas 

 Übungen für den Patienten 

 Handhabung des Schwingkissens 

 Kalt/Warm Anwendungen 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 4 Tage (28 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 1000.00 

Schwingkissen mit Fussteil: Fr. 656.70 

Kurspreis Schwingkissen: Fr. 600.00 

Die aktuellen Kursdaten sind 

beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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In diesem Kurs lernen wir mit Hilfe einer speziellen Nackenmassage und einer 

energetischen Kopfmassage, wie wir Kopfschmerzen und Migräne im Anfangs-

stadium differenzieren und behandeln können. Wichtige Akupressurpunkte ge-

gen Kopfschmerzen (Selbstbehandlung) gehören ebenso dazu, wie das theoreti-

sche Wissen um die Ursachen solcher Schmerzen. 

Auch wenn keine Kopfschmerzen zu behandeln sind, ist diese wohltuende und 

entspannende Massage angesagt. 

Lernziele: 

 Unterscheidung, Ursachen und Behandlung von Kopfschmerz und Migräne 

 Technik der Nacken- und Kopfmassage 

 Grundlagen der energetischen Massage 

 Akupressurpunkte zur Selbstbehandlung 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 2 Tage (14 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 500.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 
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Diese Technik beruht einerseits auf den Erkenntnissen der klassischen Aku-

punktur und baut anderseits auf den Erkenntnissen von Dr. Paul Nogier aus Ly-

on auf. Zuerst werden die Ohren mit einem speziellen Metallstäbchen abgetastet, 

um den energetischen Zustand des Körpers zu erfassen und Störfelder zu lokali-

sieren. Danach werden mittels oben genanntem Stäbchen durch Akupunktur-

massage (APM) auf den Meridianen des Körpers die Energien ausgeglichen und 

Narben entstört. 

Eine der Hauptindikationen ist das Lindern oder Löschen von Schmerzsensatio-

nen verschiedenster Art. 

Lernziele: 

 Verläufe und Bedeutung der 12 klassischen Meridiane 

 Energiekreislauf, Wandlungsphasen, Regeln, Tonisierungspunkte 

 Narbenentstörung. 

 Energetische Befundaufnahme über die Ohren 

 Ohrreflexzonenmassage 

 Punktebehandlung 

 Indikationen/Kontraindikationen 

Es braucht keine Vorkenntnisse, um diesen Kurs besuchen zu können. 

Kursdauer: 4 Tage (28 Stunden) 

Kurskosten: Fr. 1000.00 

Die aktuellen Kursdaten sind beiliegendem Blatt zu entnehmen 














